Det spanska rummet for La Tercera Edad - pensionarerna

Hur ser det ut for de spanska
pensionarerna? Gar pensionen
att leva pa? Vad gor man for
dem fran stat och kommun?

En rad fragor tranger sig pa oss
nordiska pensionarer i vart dagliga
livs iakttagelser av den spanska
vardagen.

De aldres plats i det spanska
rummet verkar stérre och mer
omhuldad, "varmare”, mer aktad,
an motsvarigheten i Norden.
Séakert beror det pa den starkare
familjesammanhallningen och att
kvinnorna annu inte deltar fullt ut i
yrkeslivet.

For de forvarvsarbetande modrar-
na har den aldre generationen

en viktig roll som hjalp med barn-
barnen. Nu under den utbredda
arbetslosheten kan pensionéarer-
nas pensioner vara den enda
inkomsten att forlita sig pa for flera
av deras barns familjer och aven
andra slaktingar. Grundpensionen
for ensamstaende ar f.n. 635€ i
manaden, knappt 6000 SEK.

Casas de la Tercera Edad
Casas de la Tercera Edad ar av
kommunen inrattade moéteslokaler
i de olika stadsdelarna for den
tredje alderns rékning (redan ut-
trycket "den tredje aldern” vittnar
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Casa de La Tercera Edad pa San
Pascual &r ett helt hus i tre vanin-
gar enkom for pensionarerna och
deras aktiviteter.

enligt min mening om respekt).
Har kan man traffas for att ta sitt
morgonkaffe med kaka for bara
en euro och lasa tidningen i deras
lilla café, pa anslagstavlan se
reseerbjudanden just for dem runt
om i Spanien till ett mycket matt-
ligt pris, delta i flera av veckans
danstillstallningar, som pagar
kl.18-20.

Man kan ga pa kurs — utbudet ar
sarskilt rikligt hos Casa de la Ter-
cera Edad pa calle San Pascual

nr 117 och hos La Matas pension-
arsforening pa calle Alta nr 19.

| stadsdelen La Punta runt Vita
kyrkan finns ett Casa pa calle Ped-
ro Lorca nr 74 och for Acequion
pa calle Rafal nr 22 B.

Fysisk traning

Manga turister kan se spanjorer
utféra morgongymnastik i grupp
pa stranderna. En spanstig
svenska, som provat pa att

delta, berattade att ett sadant 45-
minuterspass var en riktigt svettig
genomkorare fast det sag sa be-
dragligt lattsamt ut.

Till hbger en
typ av rodd-
maskin for tran-
ing av axlar och
magmuskler, i
forgrunden ett
redskap for sit
ups.

| parkerna kan man se fasta
gymnastikredskap gjorda av
metallrér och med fotplattor och
handtag. Dar kan man tréna en
rad muskelgrupper enligt den

tryckta anvisningen pa en plat pa
redskapet, helt fritt och gratis.

MASBA

MASBA &r en forkortning av
stiftelsen Mayores sin Barreras
("pensionéarer utan barriarer”), som
sedan sin start for fem ar sedan
forsoker driva pa forbattringar for
de aldre.

Efter valet 24 maj 2015 stéllde
stiftelsen samman en lista till alla
de nyvalda politikerna med sina
onskemal enligt foljande:

1. Inratta en aldreombudsman,
Defensor del Mayor, for att

forsvara de aldres rattigheter och
tillgdose deras behov.

2. Inrétta ett lokalt aldrerad for att
Oka medinflytandet i hur resurs-



erna fordelas inom kommunen
och hoja livskvalitén for de aldre.

3. En kraftig forbattring av stadens
kommunikationer, bade vad galler
tillg&nglighet och tackning liksom
av tidtabellerna.

4. En strategi for att avlagsna
arkitektoniska hinder, i forsta

hand ifriga om allmanna platser

i staden, skapa sakra overfarter
for rullstolar och permobiler, se
Over och forbattra trafikskyltningen
sa att den blir otvetydig liksom
ocksa ha battre kontroll av hur

handikapp-parkeringarna anvands.

5. Demokratisera styrningen och
forbattra skotseln av aldre-centra
och Casas de la Tercera Edad,
diversifiera de kulturella och
halsobeframjande aktiviteterna
och skapa zoner for de nya tekno-
logierna med tillgang till gratis wifi.

6. lordningsstélla ytor i parker och
intill promenadstrak for de aldre,
dar sarskild personal (av typ fri-
tidsledare) kunde hjalpa de aldre
att forbattra sin fysiska formaga.

7. Stélla kommunal mark till férfog-
ande for de aldre, dar de kunde odla
tradgardsland, vilkas produkter skul-
le anvandas for sociala andamal.

8. Snabba pa administrationen
och 6ka anslagen for hjalp i hem-
met och teleassistans for att fa
slut pa vantetiderna.

9. Dispens fran avgifter och
licenser for att anpassa bostader
for de aldre, sddana sma andrin-
gar skulle 6ka sakerheten och an-
vandbarheten hos deras bostader.

10. Skapa ett handlingsprogram
for omedelbar atgard for personer
I risksituationer.

Detta &r vara hogst prioriterade
onskemal, som vi hoppas att det
skall finnas den politiska viljan att
budgetera och genomfora, utan
bradska men ocksa utan fordroj-
ning, speciellt riktade till de aldre,
men som ocksa kommer hela
samhéllet till del.

De ar enligt vart perspektiv och
var dagliga erfarenhet noédvandiga
och mdjliga. Vi inbjuder alla de
nyss valda representanterna att
stddja vart forslag och sla sig
samman for att komma med fler
idéer och forbattra vart initiativ,
har framlagt i storsta 6dmjukhet.
Sa langt MASBA:s Onskelista.

Arlig aldreméssa

Aven om man annu inte har nadgon
Defensor del Mayor sa finns det

i alla fall ett idérikt kommunalrad

med sarskilt ansvar for de aldre,
Inma Montesinos. Man far hoppas
att hon far en lika bra eftertradare
i det nya kommunstyret. Hon har
bl.a. medverkat till att det ordnas
en sarskild aldremassa, vilken i ar
holls for tredje aret i Ocio, det s.k.
macrodiskot for pensionarer. Har
informeras om alla de stdd, verk-
samheter och uppfinningar, som
kan underlatta livet for de aldre.

Aln somos jévenes ar affischens
undertitel: An ar viunga ......

Ovan ses nagra exempel pa
pensionarernas skicklighet:
spetsknyppling, traslojd och
traskulpturer, keramik. Darutover
sags smyckeslojd, tavlor,
lapptacken, mantiljakammar i
skoldpadd och mycket mera.
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Ovan en prislista: ett trygghets-
larm kostar ungefar detsamma
som i Sverige.

Olika typer av permobiler ar gans-
ka vanliga i Torreviejas trafik. De
finns bada att hyra och kopa.

Nedan en rad apparater for tele-
assistans, saval for fast installa-
tion i bostaden som for att ha med
sig utomhus pa stan. Trycker man
pa nod-
knappen
blir man
hittad via
GPS var
man an
ar i Torre-
vieja.

Makrodiskot

Paso doble, sevillanas, salsa, line
dance, flamenco, tango, kastan-
jettévningar fyller alla veckans
vardagar i den jattestora salen pa
husets Gvervaning. Danslararen
Paquita Sanchez leder hundratal-
et pensionarer steg for steg i
dansernas turer.

“Pensionarsdiscot”, “macrodiscot”, “Ocio” &r nagra av smeknamnen pa
Centro de Mayores de Ocio, férkortat CMO. Det ligger intill Carrefour-
varuhuset mellan Habaneras-varuhuset och N332, varifran den egen-
domliga snedvéaggen ar val synlig.

Pa nedervaningen finns en res-
taurang, som for ett pensionars-
vanligt pris erbjuder dagens meny,
serverad vid bord med tygdukar.
For att fa tilltrade till makrodiskot
med god mat och gratis danslek-
tioner kravs att man &ar skriven i
Torrevieja, innehar padrén, men
det finns ocksa mdgjlighet att fa
komma in som tillfallig gast till
nagon som redan har passerkort
dit.




Da och da ordnas fester med
danskvallar, 6ppna for alla, ofta

i samband med uppvisning vid
kursavslutningar eller danstavlingar.

Dia del Mayor - De aldres dag

Till vanster forratten beredd att
serveras i restaurangen ovan.

Denna dag firas naturligtvis med fest och dans — annars vore vi inte

i Spanien!

Men vad har vi i Norden? Mors och Fars och Barnens Dag - nar far vi

Farmors och Morfars eller Pensionarernas Dag?

Vid strandpromenadens sodra
ande hade en scen byggts upp
framfor monumentet Coralistas.
Darifran leddes danserna som
publiken gjorde efter.
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Efter en tvekande start var det
snart fullt av dansande pensionarer.
Sedan bjods pa ett mellanmal

med smorgas, frukt och vatten.

Aldreboenden — ockséa for oss
nordbor?

Det finns privata aldreboenden
med full service pa flera stéallen i
Torrevieja med omnejd men kost-
naden &r sa hog att ingen normal
nordisk pension forslar (1600€
per manad och uppat). Sedan
finns det en rad alderdomshem for
ensamma spanska medborgare.
Darmed star det klart att nar man
inte langre klarar sig sjalv utan
behover stod dygnet runt, sa har
Spanien annu inte nagon rimlig
|6sning for en nordisk resident
pensionar.

En scen ur minnet

Vid ett tillfalle var det matlagnings-
demonstration infor publik i Salu-
hallen och vi var manga som stod
och lyssnade och tittade pa. Da
kom dar en mycket gammal dam i
rullstol och séllade sig till publiken
tillsammans med sin ledsagare.
Genast vande sig de kringstaende
mot henne, halsade pa henne,
pussade och kramade henne och
klappade henne pé kinderna. Hon
bemottes med sadant intresse
och sadan varme, som man bara
ser i Norden néar en baby visas i
motsvarande situation. Jag blev
rérd och foll i tankar ...

Text och foto Birgitta Kruckenberg
juni 2015



