Matlagningen inleds med en Degen maste kna-
inkopsrundai La Plasa das lange for att fa

-, den konsistens som
tillater att den kokas
uppat en kvart i sal-
tat vatten.

Nedan skars de
fingertjocka rullarna
i smastumpar, som
kavlas ut till tunna
plattarca5 cmi
diameter.

Nu ar allt klart for att gora pelmenis:
en tesked fars laggs pa varje platt,

som viks dubbel och noga nyps ihop
runtom.

En fotg_rf och en TV-kameraman
foljer med var grupp

Sa forenas
halvmanens
ytterandar till
en ring sa att
ett knyte bildas,
som gar att
stalla pa den
mjolade skar-
bradan.

Nedan ar en

Denne ukrainares parlbroderade
krage och dito skjortbrost i manga
farger, effektfullt mot det svarta,
matchade kvinnornas vackra
blusar.

— omgang klar att
Naturligtvis star vi i ko som alla Under tiden forbereds fyliningen vid laggas i kok-
andra - annat vore otankbart. Har vid  den andra arbetsbanken. Har ska- ande valsaltat
kottdisken. las och finhackas l6ken. | den stora vatten.
EE— ' ' e bunken vantar efterrattens applen.
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de LaPlasa -

Applena méste kunna sta och vara
tata i botten nar de fylls. Darfor

skars karnhuset ut som en kon.
o

Deltagafna samlade med receptblad

och en del med anteckningsblock. Text o foto Birgitta Kruckenberg



